
心サルコイドーシスPET検査のための食事制限 

絶食 
飲水（水・お茶）可 

  ：00 
検査 

炭水化物/糖分食事制限 
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前日 当日 
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摂取してはいけないもの (絶対禁) ：甘い飲み物、炭水化物、果物すべて禁 

検査前日まで摂取してもよいもの  

・糖分の入っていない飲料水（ミネラルウォーター、お茶）、青い野菜 

・牛乳(脂肪3.5％以上）・ヨーグルト（無糖）・チーズ、バター（積極的摂取が望ましい） 

・豆腐（混ざりもののないもの）、糖分の含まれていない卵,  肉魚類（積極的に摂取） 

・調味料：塩、醤油は可。油、マヨネーズは積極的摂取。ソースや市販のタレは禁(×）。 

ゆ
で
卵 

目
玉
焼
き 

ハ
ム
エ
ッ
グ 

豆
腐 

パ
ン 

ご
飯 

麺
類
す
べ
て 

東京女子医大病院核医学PET検査室作成 2015.10改訂  
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牛肉,鶏肉、豚肉、魚 

芋・かぼちゃ
などの穀物 

＊油・脂肪分
は積極的に
摂取 


